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ca i reumatizma

Hrvatski dan LIJECNIKA

kao Referentnog centra za
kardiolosku rehabilitaciju
Republike Hrvatske. Puno
ulazemo u nova tehnoloska
dostignuca radi unapredivanja
lije¢enja i rehabilitacije nasih
pacijenata te time smanjujemo
posljedicnu onesposobljenost
od kardiovaskularnih bolesti.
Za svakog pojedinca ne
dolazimo samo do cilja
»dodati godine Zivotug, ve¢
ostvarujemo cilj »dodati

zivot godinama. Svim ovim
postupcima, a vodedi se
smjernicama Europskog
kardioloskog drustva, danas
predstavljamo jedinstveni i
vodecdi kardiorehabilitacijski
centar kako u nasoj zemlji tako
inarazini zemaljaregije i EU-a,
pojasnjava nasa sugovornica.
Osim toga, kaZe, krenuli su
isradom na inovativnhom
projektu u suradnji sa
SveuciliStem u Rijeci.

Novi model rehabilitacije

- U svjetlu nove COVID-
ere radimo intenzivno na
novom modelu programa
kardioloske rehabilitacije u
vidu progresivnog poboljSanja
u pristupu zdravstvenim
uslugama putem interneta i
telemedicine i razvoja novih
praksi kao $to su odrzavajuca,
dozivotna kardioloska
rehabilitacija u kuénim
uvjetima i virtualni programi
kardioloske rehabilitacije.
Nakon $to provedu program
kardioloske rehabilitacije u
trajanju tri tjedna pacijenti
odlaze svojim ku¢ama
sigurniji, znaju koje suim
granice, kako ¢e se nadalje
ponasati, motiviraniji su za
promjenu zivotnih navika,
ali pitanje je ustrajnosti,
pojasnjava dr. Travica Samsa,
dodajuci kako je jedan od
velikih problema u Hrvatskoj
vrlo nizak pristup programima
kardioloske rehabilitacije.

- Puno je pacijenata koji
¢ekaju na rehabilitacijske
postupke, amalo je
Centara. Prevencija je na
ljestvici pojedinca nekako
zapostavljena, a svi smo jako
svjesni koliko je bolje sprijeciti
nego u ovih pacijenata ponovo

lijeciti. Sva nasa dosadasnja
znanja i iskustvo podijelili

smo u edukaciji kadra

novih centara kardioloske
rehabilitacije. Pomogli smo u
otvaranju Centra za prevenciju
kardiovaskularnih bolesnika

i kardiolosku rehabilitaciju u
istarskim domovima zdravlja
kao i rehabilitacijskog centa u
Op¢oj bolnici Dubrovnik koji
su zapoceli s radom unazad
par godina. Novi centar
kardioloske rehabilitacije u
skora$nje vrijeme otvoriti e se
u Orahovici kojim bi se pokrio
isto¢ni dio Republike Hrvatske,
a koji ima nasu edukativnu
podrsku, kaze dr. Travica
Samsa, pojasnjavajuci kako
novim WEB portalom Zele
umreZiti sve dosadadnje Centre
kardioloske rehabilitacije te
otvoriti jo§ barem 15 Centara
u Republici Hrvatskoj koji bi,
kaze, imali gotov alat u rukama
za rad sa svojim pacijentima -
WEB portal koji nudi pracenje
i provedbu personalizirano
dizajniranih programa
kardioloske rehabilitacije.

Jedinstveni centar

Unazad dvije godine Zavod
za kardiolosku rehabilitaciju
prosirio je djelatnosti te,
osim Odjela za kardiolosku
rehabilitaciju, otvara i Centar
za dijabetes, endokrinologiju
ikardiometabolizam te
Centar za sportsku medicinu
$to ga €ini jedinstvenim
preventivnim centrom u
Hrvatskoj i regiji, te stavlja
rame uz rame svim europskim
isvjetskim centrima za
preventivnu kardiologiju.

Voditeljica Centra za
dijabetes, endokrinologiju i
kardiometabolizam doc. dr.
sc. Tamara Turk Wensveen,
kaZe kako u sklopu ovoga
Centra, pored svakodnevnih
ambulanti djeluje i Dnevna
bolnica putem koje bolesnici
tijekom nekoliko dana mogu
dobiti sve trenutno dostupne i
najmodernije oblike edukacije
o prirodi osnovne bolesti,
njezinom pracenju i lijeCenju
te o prevenciji i lijeCenju
komplikacija Secerne bolesti.
Na jednome je mjestu moguce

Od dijagnostike do
estetske kirurgije

Dermatoloska djelatnost je ve¢
godinama znacajan segment djelatnosti
opatijske zdravstvene ustanove. U
narednom razdoblju, istice ravnatel]

ustanove, ocekuje velike promjene te L 5

investiraju u prostor i opremu. ZavrSetak radova

uredenja novog prostora planiran je za otprilike

mjesec dana ¢ime ¢e TTO dobiti novu ambulantu, salu za male
zahvate te ultrazvuénu ambulantu. U sklopu Thalasso Wellness
Centra nalazi se i ambulanta za estetsku dermatologiju i Centar

za plasti¢nu kirurgiju.

- Unazad nekoliko godina investicijama PGZ-a i
Thalassotherapije omoguéen je iskorak u pruzanju zdravstvenih
usluga u ambulanti za dermatovenerologiju. Prvenstveno tu
mislim na FotoFinder ATBM dermatoskop kojim smo prije Cetiri
godine, tada prvi u Hrvatskoj, poceli izvoditi preglede nevusa te
razliCitih koznih promjena mapiranjem cijelog tijela. Pritom smo
jedina ustanova u PGZ-u koja ima poseban program za detaljnu
analizu bolesti i stanja vlasista Trichoscale, istice

dr. Tea Rosovi¢, dodajuci kako je u planu i nabava vrhunskih
uredaja za estetiku lica i tijela ¢ime ¢e TTO postati jedina
ustanova koja omogucéava na jednom mijestu dijagnostiku, te
klasi¢no lije€enje i estetske procedure.

- Unazad dvije godine nosioci smo i poslijediplomskog studija
nekirurske estetske medicine na Medicinskom fakultetu u Rijeci,
u suradnji s Hrvatskim drustvom za estetsku medicinu, istice

nasa sugovornica.

uciniti dijagnostiku i lijecenje
kroni¢nih komplikacija
Secerne bolesti koje zahvacaju
kardiovaskularni i ziv€ani
sustav. U sklopu Dnevne
bolnice, bolesnici su uklju¢eni
u programe vjezbanja prema
individualnim potrebama i
mogucnostima, a u ovisnosti o
njihovom kardiovaskularnom
ili muskuloskeletnom statusu.
- U Centrunudimo i
savjetovanje nutricionista,
$to je prijeko potrebno u
danasnjem svijetu pandemije
debljine i njezinih posljedica
kao i potporu psihologa u
individualnom ili grupnom
tretmanu. Zahvaljujuci
dostupnoj opremi i izvrsnom
kadru s kojim radim, ana
osnovi iskustva u drugim
ustanovama, $to u nasoj
zemlji §to izvan nje, gdje sam
imala prilike raditi i educirati
se, s ponosom mogu reci da
pruzamo razinu usluga prema
europskim standardima,
kaze dr. Turk Wensveen,
naglasavajuci daje TTO i
nastavna baza Medicinskog
fakulteta Sveucilista u
Rijeci te se u Centru za
dijabetes, endokrinologiju i
kardiometabolizam, provodi i
edukacija studenata medicine
kao §to se izvode znanstvena
istrazivanja u sklopu brojnih
projekata financiranih od
strane Sveucilita u Rijeci i
Hrvatske zaklade za znanost.
Medu njima istice projekt
»Utjecaj Secerne bolesti tipa 2
injezinog lijeCenja na funkciju
limfocita« vrijedan viSe od 1,4
milijuna kuna ¢iji ¢e rezultati,
kaze, vjeruje pruziti vrijedna
nova saznanja o povec¢anoj
sklonosti obolijevanju, teZoj
Klini¢koj slici i smrtnosti
uslijed virusnih infekcija u
bolesnika sa Se¢ernom bolesti
tipa 2.

Sportska medicina

Kako kaze ravnatelj
ustanove, dr. Persié, dio
resursa TTO posvetio je
sportskoj kardiologiji i
sportska medicina vrlo
je zanimljiva u buduc¢em
konceptu ove ustanove.

- Posljednjih nekoliko
desetljeca vidljiv je
znacajan porast populacije
profesionalnih sportasa
ivisoko aktivnih
osoba. Kod osoba s

nedijagnosticiranom

kardiovaskularnom
bolesti postoji povecan
rizik od iznenadne
sr¢ane smrti tijekom
tjelesne aktivnosti,
odnosno vjezbanja.

Stoga smo oformili
multidisciplinarni tim s ciljem
pravovremenog probira
sportasa s kardiovaskularnim
bolestima prije sudjelovanja
na natjecanjima te evaluacije
ivodenja sportasa sa
sumnjom ili potvrdenom
kardiovaskularnom bolesti.
Posljednjih desetljeca
postignut je znatan napredak
u dijagnostici i lijeCenju
razli¢itih nasljednih i
stecenih kardiovaskularnih
bolesti. Upravo ta nova
znanja implementiramo u
nasoj svakodnevnoj praksi
$to dokazuje uspjesna
suradnja Thalassotherapije
Opatija sa sportaSima i
sportskim klubovima iz
cijele Republike Hrvatske.
Dugorocni cilj je da kao

ustanova ponudimo nasim
vrhunskim sportasima, ali i
zainteresiranim inozemnim
sportasima i sportskim
klubovima, sveobuhvatan
medicinski »check-up«
multidisciplinarnog tima

koji ukljucuje lije¢nike,
fizioterapeute, kineziologe,
trenere i rehabilitatore.

Tu bi se obavljali testovi
zdravstvenog statusa i
performansa sportasa s ciljem
implementacije rezultata
testiranja u svakodnevnu
praksu/trening. Otvaranjem
zdravstvenih kartona sportasa
stvarali bi platformu za
znanstvena istrazivanjaiu
konacnici temelje za osnivanje
Referentnog centra za sportsku
medicinu, rehabilitaciju i
fitness Ministarstva zdravlja
Republike Hrvatske, kaze
kardiolog, dr. Viktor Ivanis.

Dr. Travica Samsa
isti¢e i kako je Katedra za
rehbilitacijsku i sportsku
medicinu Medicinskog
fakulteta u Rijeci strukturirala
i Poslijediplomski
specijalisticki studij sportske i
rehabilitacijske medicine koji
predstavlja multidisciplinarni
program ¢iji je cilj da kroz
steCeno znanje svaki polaznik
moze dopuniti i usavrsiti svoje
znanje iz podrucja sportske i
rehabilitacijske medicine.

- Nasa je zajednicka namjera
pokretanje sveuciliSnog
instituta za sportsku medicinu
iprevenciju, a kao ideja sve
je to dobra prilika za sve nas
da budemo prvi i jedinstveni,
isti¢e dr. Viktor Persic.

Prepoznati struénjaci

Thalassotherapia Opatija,
osim na kardioloskoj,
utemeljena je i na djelatnosti
fizikalne medicine, koja se u
skladu s tijekom razvoja struke
i kretanja na osiguravateljskom
trziStu usmjerila i
visokospecijalizirala, takoder u
akutnim stanjima s naglaskom
nareumatoloskim bolesnicima
Cija je skrb temeljna strategija
sadadnjeg i buduceg razvoja.

- Razlikujemo fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju, koja
se, kao $to naslov nalaze, bavi
dijagnostikom, lijeCenjem
irehabilitacijom sustava za
kretanje.

U fizikalnoj terapiji, uz
konvencionalnu fizikalnu
terapiju s naglaskom na
kineziterapiju, koristi se
izokinetika (izokineticka
dijagnostika i izokineticki
trening) te neki oblici
robotike (D wall). Druga
djelatnost je reumatologija,
koju ¢ine internista
reumatolog, dvije fizijatrice
subspecijalistice reumatologije
te najmlada kolegica
koja ima specijalizaciju
iz reumatologije. Od
dijagnostike, koristimo
ultrazvuk, dobro suradujemo
s biokemijskim laboratorijem
iradioloskom dijagnostikom,
isti¢e prof. dr. sc. Tatjana
Kehler, voditeljica voditelj
Odjela za fizikalnu medicinu i
reumatologiju.

Ravnatelj ustanove, dr.
Viktor Persi¢ istice kako je ova
djelatnost, na putu prema
stjecanju samostalne klinike,
kompatibilna s kardioloSkom
djelatno$¢u u zahtjevima za
vizualizacijskom tehnikom
koja je tako optimalno
iskoristena.

- Jedinica
za radiologiju
Thalassoterapije
Opatija je
opremljena
uredajima za
kompjuteriziranu
tomografiju
imagnetsku
rezonanciju,
rendgenskim i
ultrazvu¢nim
uredajem ¢ime
je pokrivena
dijagnostika
svih organskih
sustava. U jedinici
za radiologiju
zaposlena su
tri specijalista
radiologije, jedan
specijalizant i
Sest radioloskih
tehnologa.
Poseban fokus
naseg interesa su
kardiovaskularna
radiologija,
radiologija
kostano-
miSi¢nog sustava
ineuroradiologija
pri ¢emu usko
suradujemo
sa brojnim
specijalistima iz
na$eivanjskih
ustanova, istice
dr. sc. Antonija
Ruzi¢-Barsic,
specijalistica
radiologije,
kojaistice dau
opatijsku ustanovu,
uz bolesnike
iz Primorsko-
goranske i
Istarske zupanije,
u posljednje
dvije godine
dolazi sve viSe u
bolesnika iz cijele
Hrvatske, osobito
reumatoloski
bolesnici s upalnim
krizoboljama
gdje je u sklopu
reumatoloske
obrade nuzno
uciniti pregled
magnetskom
rezonancijom,
najcesce
kraljeznice i
sakroilijakalnih
zglobova za §to
su u ovoj ustanovi
usko specijalizirani
iprepoznatiu
cijeloj Hrvatskoj.

- Velik broj
bolesnika dolazi
iusklopu obrade
kardiovaskularnih
bolesti te se u nasoj
ustanovi obavlja
izuzetno veliki
broj pretraga - CT
koronarografija
iMR srca. Od
uvodenja 2020.
godine, ukljuceni
smo u Nacionalni
program za probir
irano otkrivanje
raka pluca gdje
se na uredaju za
kompjutoriziranu
tomografiju izvodi
niskodozni CT
grudnog kosa kod
pusaca u dobi od
55 do 75 godine,
anapregled ih
upucuje izabrani
lije¢nik obiteljske
medicine, istice dr.
Ruzi¢-Barsic.
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