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» PREVENCIJA | RANO

OTKRIVANJE RAKA PLUCA

Ono $to je takoder izuzetno vazno, a §to je, kako kaze dr.
Persi¢, zbog pandemije gurnuto u »drugadiji plan« jest pre-
vencija. No, upravo je to vrijeme pandemije donijelo svi-
jest o njezinoj vaznosti kao i 0 nuznosti novih i pobolj$anih
strategija. U Tl iji Opatija p! iji se uvijek

s velikim oprezom, ali i potrebnim optimizmom

dodajuci kako su devet mje-
seci, unato¢ svim teskoca-
ma, uspjeli pruziti potrebnu
pomoc za oko 600 bolesnika,
prvenstveno iz Primorsko-go-
ranske i Istarske Zupanije, iz
koje, zahvaljujuci suradnji s
Opc‘om bolnicom Pula, od
rujna prosle godine dolaze
pacl]enu kujlmaje potreb-
ska intervencija.

davao veliki znaéaj, aod jeseni 2020. godlne ova ustano-

Laboralon] za invaziviu

va sudjeluje i u M ije i ranog
otkrivanja raka pluca. Zbog pandemlje kao i velike optere-
Cenosti obiteljskih lije¢nika u tom razdoblju, do sada nije
bilo velikog odaziva. No, dr. RuZi¢ Barsi¢ se nada da ce se
to sada promijeniti.

- Pozivamo gradane da se jave lijecnicima obiteljske medi-
cine koji ée utvrditi ju li kriterije za
u Nacionalnom programu. Kriteriji za ulazak su: dob izmedu
50 i 75 godina, pusaci koji puse ili su prestali pusiti pred
15 godina, a godisnje su pusili barem 30 kutija cigareta.
Lijeénik obiteljske medicine naru¢uje svakoga direktno kod
nas i upisuje pacijente, a nalaz se dobiva, kao i uputnica, u
elektronikom obliku, kaZe voditeljica Jedinice za radiolo-
giju, pojasnjavajuéi da se radi o niskodoznom CT-u, odno-
sno tomografiji pluéa koja daje malu koli¢inu

inter
ove godlne obiljezava petu
godisnjicu rada, a veliki po-
ticaj i preokret u radu ozna-
cenje 1. svibnja prosle godine
kada je otvorena nova angio-
sala u koju je instaliran novi
angiografski uredaj za dija-
gnosticke i terapijske endo-
vaskularne intervencije, naj-
suvremeniji uredaj na ovim
prostorima koji omogucuje
najsuvremenije dijagnostic-
kei tempuske usluge za sréa-

zratenja i omogucuje da se karcinom pluca otkrije u ranom
stadiju, $to je i cilj toga prevencijskog programa.

Osim toga, dosadasnja iskustva pokazuju da je takvim,
zapravo rutinskim pretragama, moguce otkriti i pluéne re-
akeije na COVID-19 bolest, a za koje pacijenti nisu niti znali
da su ostali kao posljedica bolesti jer nisu ispoljili nikakve
simptome. Takoder, snimanjem CT-om i MR-om moguée je
otkriti i posljedice koronainfekcije sréanog misica, koja je
desta posljedica ove bolesti, a uogeni su i neurolodki pro-
blemi, 8to s jedne strane daje smjer zdravstvenoj ustanovi
za kreiranje ponude zdravstvenih usluga, a s druge strane
ukazuje ljudima na vaznost i korisnost preventivnih pregleda.

» SIGURNOST ZAPOSLENIKA

| PACIJENATA

Kako bi se i medicinski radnici i nemedicinsko osoblje
Thalassotherapije Opatija zastitili od zaraze, dio djelatni-
ka veé je primio cjepivo protiv COVID-19 bolesti, a rav-
natelj ustanove, dr. Viktor Persi¢ nada se da ¢e u skoro
vrijeme, ovisno o raspoloZivosti cjepiva, to uéiniti i ve¢ina
ostalih zaposlenika $to ¢e jaméiti veéu sigurnost i zapo-
slenika i pacijenata.

revizije liste Cekanja za MRI i
MSCT, i, uz postivanje mjera,
uspjeli smo odrzati dijagno-
stiku pase liste Gekanja nisu
ale, aneke smo Cak i
anjili. Kako bismo usluge
radiologije u¢inili dostupniji-
maidodatno smanjili viijeme
¢ekanja, organizirali smo rad
u jos jednoj smjeni i u ovom
trenutku se na usluge Jedini-
ce za radiologiju ¢eka manje
od mjesec dana, zakljucuje
dr. Ruzic Barsic.
Najmoderniji uredaj

Liste ¢ekanja za pacijen-
te koji nisu zbog hitnosti za-
hvata prioritetni, znatno su
smanjene i u djelatnosti in-
tervencijske kardiologije. Doc.
dr. Rajko Migkulin, zamjenik
ravnatelja Thalassotherapije
Opatija i voditelj Laboratori-
jazainvazivnu intervencijsku

kardiologiju, kaze da je Ceka-
nje na ovu uslugu svedeno na
oko 45 dana, a nada se da ¢e
u buduénosti tu uslugu biti
moguce dobitiiukracemro-
ku. Rad djelatnosti interven-
cijske kardiologije proteklih
godinu dana, u vrijeme CO-
VID-19 pandemije, bio je izu-
zetno tezak jer se uglavnom
radi o hitnim zahvatima kod
kojih je vrijeme intervenci-
je presudno. U takvim okol-
nostima pred timovima je bio
dvostruki izazov: pruziti paci-
jentu pravovremenu pomo¢,
aistodobno sprijeciti ulazak
virusakoji bi mogao nastetiti
i pacijentu, ali i cijelom me-
dicinskom timu.

- To je bila najveca ugroza,
ali uspjeli smo stvoriti sustav
da se dovoljno dobro 3titi-
mo da tih prodora bude $to
manje, kaze doc. Miskulin,

Jedinica za radiologiju radi u dvjema

smjenama kako bi se nadoknadili svi

zaostaci iz najtezeg razdoblja pandemije

ne je
puno sngurm]l jer smanjuje
zraCenje i prema pacijentu i
prema osoblju.

Bez upada virusa

- No, dogodio se COVID ta-
ko da smo, s obzirom na to
da taj uredaj pretpostavlja
puno kompleksnije proce-
dure, uspjeli povecati broj
procedura, posebno inter-
vencijskih, ali zbog COVID-a
nismo mogli raditi u punom
obimu. Jedan je od razloga i
to to su nam kolege i sestre
bile na ispomo¢i u drugim
ustanovama.

Unato¢ tome, uz sve po-
trebne mjere opreza i zastite,
radimo kontinuirano i nismo
imali upad COVID bolesnika.

Svi bolesnici koji dolaze na
elektivnukoronarografiju mo-
raju imati negativan test ne
stariji od 48 sati, a one najhit-
nije testiramo i, ako to njiho-
vo stanje omogucava, zahvat
radimo tek drugi dan, pojas-
njava doc. Miskulin, dodajuci
kako novi uredaj nije iskljucivo
kardioloski, nego ima poliva-
lentnunamjenu pase nadada
¢eu blizoj buduénostiuz po-
moc¢ njega raditi dijagnostiku
iterapiju ina drugim vasku-
larnim strukturama, osobito
na perifernim zilama nogu.

Laboratorij je takoder do-
bro ekipiran.

-Tmamo tri samostalna in-
tervencijska kardiologa i dva
suu edukaciji, petinstrumen-
tara te dva inzenjera radiolo-
gije, navodi doc. Miskulin.

Uz novu, u funkciji je i an-
giosala otvorena prije pet
godina koja sluzi za zahvate
ugradnje elektrostimulatora
idrugih visokosofisticiranih
uredaja koji poboljsavaju i
prognozu i kvalitetu Zivota
kardiologkih bolesnika.
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