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BRONHOPROVOKACISKI TEST METAKOLINOM — UPUTA ZA PACIJENTE

1. Sto je to bronhoprovakacijski test metakolinom?

Bornhoprovokacijski test metakolinom ( metakolinski test ) sluZi za dokazivanje
pretjerane osjetljivosti ( hiperrekatvinosti ) sluznice bronha i pomocéno je sredstvo
najcesce koristeno za dijagnostiku astme. Provodi se iskljucivo na indikaciju specijaliste
pulmologa.

2. Kako izgleda testiranje?

Test se provodi tako da ispitanik ucini bazi¢nu spirometriju a zatim dobiva inhalaciju
nespecificnog sredstva ( metakolina ) u to¢no odredenoj koncentraciji u vise navrata a
nakon svake inhalacije se ponavlja spirometrija. Prate se spirometrijske vrijednosti do
kraja testa ili do kriterija koji zadovoljavaju pozitivan nalaz. U sluéaju razvoja poteskoda sa
disanjem, test se prekida i ispitanik dobiva sredstvo za olaksanje disanja ( salbutamol ) te
se monitorira do normalizacije nalaza. Procijenjeno trajanje testa je oko 50 minuta u
slu¢aju da nema akutne pojave bronhospazma.

3. Kako se pripremiti za testiranje?
DAN PRIJE TESTA

Do 13h potvrditi svoj dolazak na testiranje pozivom na broj telefona na 051 202 619 ili 051 202
613 ili mailom na pulmologija@tto.hr

TEST SE NE PROVODI U SLJEDECIM STANJIMA:

Nekontrolirana kardiovaskularna stanja / akutni infarkt miokarda ili cerebrovaskularni inzult u
posljednja 3 mjeseca, nekontrolirana hipertenzija, poznata aneurizma aorte, recentni
operativni zahvat oka

Nemoguénost pravilnog izvodenja spiromterije te FEV1 < 60% predvidenog
Akutna upala disnih puteva ( prehlada, gripa i sliéno)/ potrebna je pauza od 6 tjedana

Cijepljenje Zivom vakcinom ( morbilli, parotitis, rubeola, vodene kozice, Zuta groznica) /
potrebna je pauza od 3-6 tjedana

Trudnoca i dojenje
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PRIJE TESTA POTREBNO JE 1IZOSTAVITI SLIEDECE LIJEKOVE:
1. Kratkodjelujuéi antikolinergici [ ipratropij bromid ( Atrovent)] izostaviti 12 sati

2. Dugodjelujuci antikolinergici [ tiotropij (Spiriva, Braltus, Plubir, Acopair),
tiotropij+olodaterol ( Spiolto), umeklidinij ( Incruse), umeklidinij+vilanterol (Anoro),
aklidinij (Bretaris), glikopironij (Seebri), glikopironij + indakaterol ( Ultibro)] izostaviti 72
sata

3. Kratkodjelujuci beta 2-adrenergicki agonisti [ salbutamol (Ventolin)]- izostaviti 6-8 sati

4. Dugodjelujuci beta2-adrenergicki agonisti ili kombinacije [salmeterol ( Serevent),),
budezonid+formoterol (Symbicort, DuoResp, AirBuFo), beklometazon + formoterol (
Foster), flutikazon propionate+salmeterol ( Sretide, AirFluSal, Saldisk)] izostaviti kroz 36 h

5. Ultra LABA [indakaterol (Onbrez), vilanterol, olodaterol, flutikazonfuroat+vilanterol (
Relvar)] izostaviti kroz 48h

6. Ksanitini (teofilin) izostaviti 24h
7. Kofein i cokoladu te cigarete izostaviti barem 2 h prije testa
8. Intenzivna tjelesna aktivnost/ izbjegavati barem 4h prije testa

Terapija za astmu izuzev bronhodilatatora, moZe se nastaviti kada je svrha testiranja monitorirati
odgovor na terapiju. Kromoni, inhalacijski kortikosteroidi i modifikatori leukotrijena ne trebaju se
obustaviti osim ako svrha testiranja nije procjena protuupalnog ucinka ( prema indikaciji
nadleznog pulmologa).

Ukoliko se na dan pretrage utvrdi nepostivanje datih preporuka, testiranje nece biti obavljeno ve¢
¢e biti dodijeljen drugi termin.

Na dan pretrage nije potrebno biti na taste, lagano doruckovati.

U slu¢aju nemoguénosti dolaska u dogovorenom terminu, molimo pravovremeno se odjaviti
putem telefona 202 619, 202 613 ili na mail pulmologija@tto.hr .
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