Isprobajte novi uenmg u bazenu - AquaFit na
daskama! Thalasso Wellness Centar Opatija prvi u - /

Hrvatskoj donosi inovativni program treninga

- prilagoden svim razinama kondicije!

Za kog?e\ovaj trehiilira namijenjen?

Trening na daskama omogucéuje vjezbanje prema
viastitim moguénostima — od laganih po€etnickih

vjezbi za poboljSanje stabilnosti, do izazovnih vjeZbi
balansa za napretne vjeZba koji Zele i i

ojacati svoje core miSice.

Prednosti treninga: |
« Pobolj3anje drzanja, fleksibilnosti i ravnoteZe
« Jatanje misi¢a i poveéanje tonusa

"= Visoku potro3nju kalorija uz elemente zabave-

« vAntistresno djelovanje u bazenu s morskom
o

Raspo rilagoden jutarnjim i popodnevnim
terminima. Mjesecna karta (dva dolaska tjedno)
dostupna je po cijeni od 100 €, dok pojedina&ni
dolazak je ZO‘Broj mijesta je ogranicen.

Prijavite se i pridruZite nam se!

Recepcija Thalasso Wellness Centra Opatija
tel. 051 202 855

Thalasso Wellness Centar Opatija
Medical Spa

' Thalassotherapia
Opatija



