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KOD MLAĐIH LJUDI
Sunce se uvijek povezuje s nastankom kožnih tumora općenito, a ostali rizični čimbenici su svijetla 
put, genetski čimbenici poput melanoma i općenito tumora kože u obitelji, a pokazala se i štetnost 

intermitentnog sunčanja, odnosno kada se ljudi tijekom perioda, uglavnom godišnjih odmora, nekoliko 
tjedana izlažu jakom suncu i nerijetko zadobe opekline kože različitog stupnja, ističe dr. Rosović

Solarij nije 
priprema 
kože za ljeto

- Koža je naš najveći 
organ i promjene na njoj 
imaju različiti spektar, nije 
svaka promjena nešto opa-
sno. Sunce samo po sebi 
nije bauk i svi već dobro 
znamo da se suncu ne bi 
trebali izlagati u perio-
du od deset do 16 sati te 
kako je potrebno redovito 
nanositi kreme s visokom 
stupnjem SPF zaštite. 
No, svakako bih naglasila 
oprez kod izlaganja dje-
ce suncu. Ona na suncu 
mogu biti obavezno sa 
zaštitnim faktorom s čistim 
mineralnim filterom koji 
radi veliku razliku. I narav-
no, solarij nije nikakva 
priprema kože za ljeto, jer 
osim što izaziva fotostare-
nje kože, može potaknuti 
i razvoj melanoma kao i 
drugih tumora kože, poru-
čuje Rosović.
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Melanom, 
pojednostavljeno 
rečeno, ima 
četiri stupnja, pri 
čemu prva dva 
stupnja imaju 
bolju prognozu, 
dok je kod dubljih 
melanoma prognoza 
lošija te ponekad i 
nepredvidljiva

Dr. Tea Rosović, osim što liječi, i savjetuje pacijente koji se liječe od melanoma
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