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ALARM DR.TEA ROSOVIC 1Z THALASSOTHERAPIJE OPATIJA
O PREVENCIJI I LJECENJU ZLOCUDNOG TUMORA KOZE

KOD MLADIH LJUDI

Sunce se uvijek povezuje s nastankom koznih tumora opcenito, a ostali riziCni ¢cimbenici su svijetla

put, genetski cimbenici poput melanoma i opcenito tumora koZe u obitelji, a pokazala se i Stetnost
intermitentnog sunc¢anja, odnosno kada se ljudi tijekom perioda, uglavnhom godi$njih odmora, nekoliko
tjedana izlazu jakom suncu i nerijetko zadobe opekline koZe razliCitog stupnja, istice dr. Rosovic¢

6o

Melanom,
pojednostavljeno
reéeno, ima

Cetiri stupnja, pri
¢emu prva dva
stupnja imaju
bolju prognozu,
dok je kod dubljih
melanoma prognoza
loSija te ponekad i
nepredvidljiva

N
Solarij nije
priprema
koze za ljeto

- Koza je na$ najveci
organ i promjene na njoj
imaju razliCiti spektar, nije
svaka promjena nesto opa-
sno. Sunce samo po sebi
nije bauk i svi ve¢ dobro
znamo da se suncu ne bi
trebali izlagati u perio-
du od deset do 16 sati te
kako je potrebno redovito
nanositi kreme s visokom
stupnjem SPF zastite.

No, svakako bih naglasila
oprez kod izlaganja dje-
ce suncu. Ona na suncu
mogu biti obavezno sa
zastitnim faktorom s Cistim
mineralnim filterom koji
radi veliku razliku. | narav-
no, solarij nije nikakva
priprema koZe za ljeto, jer
osim $to izaziva fotostare-
nje koze, moze potaknuti

i razvoj melanoma kao i
drugih tumora koze, poru-
¢uje Rosovic.

Dr. Tea Rosovié¢, osim Sto lije¢i, i savjetuje pacijente koji se lije€e od melanoma
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