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pravo je Opatija u 
prošlosti bila po-
znata kao zdrav-
stveno-turistička 
destinacija u či-
jim klimatskim 

lječilištima se počeo razvijati 
turizam sredinom 19. stoljeća.

Thalassotherapia osnova-
na je daleke 1957. godine te 
se može podičiti prvom uči-
njenom ergometrijom na po-
dručju tadašnje Jugoslavije 

i osnivanjem kardiološkog 
dijagnostičkog laboratorija, 
prvog te vrste u bivšoj državi. 
Ujedno je i prva zdravstvena 
ustanova u Hrvatskoj koja je 
uvela stručnu i modernu re-
habilitaciju srčanih bolesnika. 
S dugogodišnjim iskustvom 
u radu s kardiološkim, reu-
matološkim, fizijatrijskim i 
dermatološkim bolesnicima 
svrstava se u sam vrh ustano-
va za liječenje i rehabilitaciju.

Na međunarodnom tržištu 
Thalassotherapia je odavno – 
više od šest desetljeća ovamo 
dolaze pacijenti iz Austrije 
koji se u Opatiji liječe od der-
matoloških profesionalnih 
kožnih oboljenja. Kao rezul-
tat međunarodnog uspjeha 
ugovoreni su dolasci pacije-
nata iz Norveške oboljelih od 
reumatoloških bolesti čiji su 
dolasci privremeno prekinuti 
pandemijom koronavirusa. U 

planu je da doskora pacijenti 
iz inozemstva ovamo dolaze i 
na kardiološku rehabilitaciju.

Medicinski wellness
Godine 2005. izgrađen je 

i otvoren Thalasso Wellness 
Centar Opatija čime je na tr-
žište ponuđena usluga me-
dicinskog wellnessa. Cen-
tar je razvio vlastiti proizvod 
medicinskog wellnessa koji 
je zasnovan na suvremenim 

medicinskim načelima i uva-
žava specifičnosti ponude 
Thalassotherapije kao speci-
jalne bolnice, a u njegovu kon-
cipiranju uvažena je tradicija 
Opatije te druge regionalne 
specifičnosti ove turističke 
destinacije koja prema stra-
teškim dokumentima treba 
postati turističkom destina-
cijom zdravlja. Sam wellness 
centar nudi proizvode koji se 
temelje na korištenju morske 
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Kvaliteta usluge, 
dobra cijena i 
sigurna regija
najveći aduti 
U SKLADU S OPĆIM SVJETSKIM TRENDOVIMA, OPATIJA DANAS 
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REHABILITACIJE VEĆ I ZA RAZVIJANJE PROGRAMA PREVENCIJE BOLESTI

Slavica BAKIĆ

»
Sportska medicina 
vrlo je zanimljiva 

u našem budućem 
konceptu. Preven-
tivni dio sportske 

medicine je onaj koji 
izaziva pažnju, no tu 

je i rehabilitacijski dio 
koji radimo dugi niz 

godina.
ravnatelj, prof. dr. 

Viktor Peršić
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Djelatnici Thalassotherapije na dogovoru s ravnateljem

U rehabilitaciji se koriste suvremene tehnologije Primjena manualnih tehnika u rehabilitaciji
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vode i sastojaka mora, koji se 
mogu konzumirati pojedinač-
no ili u tematskim paketima. 
Wellness, programi relaksaci-
je, medicinske kozmetologije 
i ostali programi samo su na-
dopuna medicinskoj ponu-
di, a programi medicinskog 
wellnessa pod nadzorom li-
ječnika-specijalista glavni su 
proizvod Thalasso Wellness 
Centra Opatija.

Ustanova je pokazala da 
prati trendove u medicini pa 
je u prostoru Thalasso Wellne-
ss Centra osigurana primjena 
suvremenih estetskih zahvata 
u uvjetima vrhunskog medi-
cinskog standarda. Onima koji 
si odluče priuštiti medicinske 
ili beauty usluge Thalassothe-
rapia nudi i mogućnost smje-
štaja u Villi Dubrava.

Prevencija bolesti
U ustanovi djeluje i labo-

ratorij za kateterizaciju sr-
ca i srčanu elektrostimulaci-
ju. Thalassotherapia Opatija 
prepoznata je po modernim 
slikovnim tehnikama u kar-
diologiji, od magnetske re-
zonancije srca do MSCT ko-
ronarografije i kardiografije.

Na Danima turizma Thala-
ssotherapia Opatija redovito 
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