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3UDIMO ODGOVORNI *

, ravnatelj Thalassotherapije Opatija, o epidemiji i rizicima kardiovaskularnih bolesnika
2 potencijalna zrtva, ali i
nja za nemilu epidemiju

dogadanja, kao sto je sréani
infarkt, aritnije, pogorsanje
sréanog zalajenja, zahwvalju-
jucikembinaciji znacajne si
stemske upale, ali i lokalizi-
rane upale nakrvmim Zilama.
Po istom naéelu COVID-19
infekeijamoZe ili izazvati no
ve kardiovaskularne doga-
daje ili pogorsati osnovnu
kardiovaskularnu bolest. Ti-
jekom epidemija gripe po
znato je da vise bolesnika
umire od kardiovaskularnih
uzroka, nego zbogsame
gripe. Temeljenona

raniin izvjestaji

ma o zaraZeni- /
masCOVID-19 ’
octekuju se
znacajne kar- /
diovaskularne |
komplikacije 7,
s infekcijom A
navedenim ‘
virusom, a 1
vidljivo je da je
kardiovaskular- &
na bolest manje
prisutna unehospi-
taliziranim i blazim
sluéajevimazarazenih
sa COVID-19.

D. SKOMRLJ

TTO otvoren za hitna stanja

Thalassotherapija Opatija kao bolnica s intervencij-
skom kardiologijom, aritmologijom, dijabetologijom,
reumatologijom, moZe preuzeti u sluaju ispadanja
takvih dijelova KBC-a Rijeka zbog prodora virusne
infekeije, pa je predvidena kao COVID free zona.

- Stalno smo otvareni za hitna stanja nasih
bolesnika. Privremeno je obustavljen elektiv-

ni program. ReZim rada je prilagoden i usugla-
$en preporukama naseg Ministarstva zdravstva

u dvotjednom reZimu. Rad od kuée za pojedine
djelatnosti, kao na primjeru radiologije, gdje smo
djelatnicima postavili sustav za otitavanje kod
kuce, rieSavanje kontrolnih pregleda elektroniénim
putem gdje se to moZe uvidom u nalaze bolesnika,
endokrinolosko/dijabetolosko savjetovalidte, reu-
matolosko savjetovaliste, psihologijska pomog, sve
su to promjene koje smo u vrio kratkom razdoblju
uveli u sustav Thalassotherapije Opatija i sasvim

U proteklomse razdoblju do-
sta govorilo o ué¢inku poje
dinih lijekova na COVID-19.
Mala, ograni¢ena francuska
studija testirala je u¢inak hi-
droksiklorokinina (inace an
timalarik) i azitromicina (kod
naspoznatom pod tvornickim
imenom Sumamed) na respi-
ratornu infekciju u bolesnika
s COVID-19. Mogu€ mehani-
zamdjelovanja je sporiji ula
zak virusa ustanice i njegovo
sporije umnoZavanje. Raclilo
se 0 svega dvadesetak
.. bolesnika, pa se i
8. rezultatikojisuse
pokazali u ma-
% 11j0j skupini bo-
} lesnikakaoko-
TSIl moraju
%’ tretirati kao
sporadié
ni dokaz.
| Usvakom
slucaju,
istraziva
nje je bi-
lo prepuno

Jasno je kako je ova
godina upitna za
zdravstveno-turisticke
dolaske - Viktor Persic

metodoloskih nedostataka,
anuznoe jeklinicko istraziva
nje na velikom uzorku bole-
snika za 5to trebamo vreme
na, pojasnjava prof. dr. Persic.
Mnogobrojna pitanja
Iz svega ovoga, kaZe, pro-
izlaze mnogobrojna pitanja.
Jesu li umdi starije Zivotne
dobi preminuli zbog virusa
ili s njim, moze li se dokaza
ti uzro¢no-posljedi¢na veza
smirtisvirusnominfekcijom?
Zasto Lombardija, zasto Wu-
han, zasto Spanjolska? Postoji
odredenasliénost Lombardije
iSpanjolske, U talijanskoj po-
krajini Lombardiji prosjecna
starost umrlih je blizu 80 go-
dina, avise od 99 posto ima-
lo je barem jednu kroni¢nu
bolest, navedena regija ima
visoku dob stanovnistva, vi
soku zagadenost, inace vecu
smrtnost, a virusse u ranoj fa-
ziepidemije poceo siriti upra-
vo u skupini umirovljenika.
Navedena regija ima prilican
broj kineskih radnika
iz podrugjaWuha
na, a ima i druge
osobitosti koje
bihuovom tre-
nutku nazvao
mozda previ-
Se spekula
tivnim da ih
iznosim.

Sve ida ni-
smo izrav
no pogode-

ni virusom,
u iducem
razdoblju
snosit de-
mo poslje-
dice ovog
vremena ko
jejos wvijek ne
znamo koliko

dobro funkcioniraju. Sva hitna stanja redovno pri-
mamo, svi bolesnici s C2 uputnicom redovito se
pregledavaju, reumatoloski bolesnici na posebno
skupim lijekovima redovito se kontaktiraju elek-
tronickim putem ili telefonom, pa je i osigurana
redovna primjena terapije u tih bolesnika. Isto vri-
jedi i za neodgodive i hitne dijagnosticke pretrage
magnetskom rezonancijom, MSCT dijagnostikom

i drugim dijagnostickim procedurama iz podrué-

ja kardiologije. Nasi alteri, u doduse smanjenom
opsegu, rade, a pri ulazu u ustanovu bolesnici
prolaze kroz frijazni punkt gdje se uzima epidemi-
olodka anamneza, izmjeri tjelesna temperatura uza
sve one mjere predostroZznosti koje moramo imati
u tijeku epidemije COVID-19. Ulaz u bolnicu limi-
tiran je na samo dva ulaza zbog upravo navedenih
mjera koje provodimo, opisuje funkcioniranje opa-
tijske ustanove njezin ravnatelj.

‘e zapravo trajati. A ondaka-
da se zaraza u Hrvatskoj za
ustavi, ovisit cemo i dalje na
odreden nacin o razvojudo
gadajaususjednim zemljama
isvijetu. Stoga jeilogicno ka
ko poduzete protuepideimij-
ske mjere i nemaju alterna
tivu. Vierujem da ¢e one biti
u¢inkovite, zapravo one jesu
vec 1sada, tako da u Primor-
sko-goranskoj Zupaniji do
kraja ozujka ocekujermno 40
ak oboljelih, od kojih ¢e ne
ki oboljeli u meduvremenui
ozdraviti. Nacionalni stoZer,
aliinas regionalni stoZer, od-
lieno upravljasituacijom. Ipak
smo nu zemlja s ponosnom
tradlicijom uovom podrudju,
prepoznata usvijetu po legen-
darmom hrvatskom lije¢niku
dr. Andlriji Stamparu.

Vjerojatno é¢emo si svi u
konaénici postaviti pitanje:
hocemoliiidude godine, po
javilise nekakav novi virus li
slitna pojava, postupiti isto?
Bit éemo u svakom slucaju
bogatiji za jedno iskustvo, ali
i svjesniji posljedica odluka
koje smo svi zajedno dono-
sili, ne misleci pritom samo
na nas u Hrvatskoj, naglasa-
va ravnatelj opatijske zdrav
stvene ustanove.

Potencijal onoga sto pozi
tivno mozemo ponijeti iz ove
krize, kaZe, golem je.

- Natin funkcioniranja, pa
dijelom i nas samih u zdrav
stvenom sustavu moze biti
u buduénosti lakse prihva
cen, anakorist pacijentima i
zdravstvenim radnicima. Na
tragu vec ranije orijentacije
EU fondova prema skrbi o
starijoj populaciji »machine
learning«sustavima, prilikaje
daihimplementiramo i isko-
ristiino. Takav sistem zapravo

Nacin funkcioniranja, pa

dijelom i nas samih, u
zdravstvenom sustavu moze biti u
buducnosti lakse prihvacen, a na
korist pacijentima i zdravstvenim
radnicima. Na tragu vec ranije
orijentacije EU fondova prema skrbi
o starijoj populaciji »machine
learning« sustavima, prilika je da
ih implementiramo i iskoristimo

Virusne infekcije mogu pokrenuti razlicita

kardiovaskularna dogadanija kao sto
je sréani infarkt, aritmija, pogorsanje sréanog
zalajenja, zahvaljujuci kombinaciji znacajne
sistemske upale, ali i lokalizirane upale na krvnim
zZilama. Po istom nacelu COVID-19 infekeija mozZe
ili izazvati nove kardiovaskularne dogadaje ili
pogorsati osnovnu kardiovaskularnu bolest

smo kao ustanova razvijali u
proteklom razdoblju duljem
od godinu dana i hijeli smo
ga predstaviti nakongresuu
travnju ove godine, koji smo
pomaknuli zastudeni ove go-
dine. Tajsistem trebao biosu-
vremeniti omasoviti pristup
kardiovaskulamoj prevenciji
i pridonijeti smanjenju kar-
diovaskularme sinrtnosti koja
je jos uvijek velika. Vierujem
da prirodu hitnih stanja ko
juuvijek povezujemo s brzim
donosenjem odluka, za koje
jeinate uvijek potrebno neko
vrijeme, mozemo u pozitiv-
nomsmislu iskoristiti upravo
unavedenomsegmentu, alii
umnogimdrugim podruéji
makojanisuumojoj domeni,
stav je prof. dr. PerSica.

Veliki izazovi

Buduci da je Thalassothe-
rapijaOpatija jedna od vode
éih ustanova u primorsko-go-
ranskoj regiji, ali i Hrvatskoj,
u pruzanju usluga zdravstve-
nog turizma, upozoravaina
posljedice pandemije na ovaj
segment hrvatske i turistic
ke, alii zdravstvene ponude.

- Sasvim je jasno kako je ova
godina upitna za zdravstve-
no-turisticke dolaske, a ka
kva de biti iduéa godina, ovisi
onamainasojspremnosti da
se suocimos posljedicama ove
pandemije i doéekamo spre
muni razdoblje koje je ispred
nas. Zdravstveno-turisticki
sektor do sada je pokazivao
odredenu otpornost prema
krizama ove vrste, pa se na-
damda ce se to desitii ovoga
puta. World Travel and Touri
smCouncil (WTTC) pozivana
poduzimanje niza mjera vec
danas kako bi se omogucio
brzi oporavak sektora zdrav
stvenog turizma nakon stav-
ljanja pod nadzor COVID-19
pandemije. One se uglavnom

svode na poboljSanjau viznom
rezimu (pojednostavljenje vi-
za, smanjenje troskova, traja

nje obrade...), uklanjanje ili
ublazavanje nepotrebnih ba-
rjerau pristanisnim lukama i
zracnimlukama, jednostavni-
ju fiskalnu politiku (smanjiti
troskove putovanja uklanja-
njem odredenih pristojbi),
uvodenje poticaja, povecanja
resursa za potrebe promocije,
marketinga irazvoja proizvo

da uzdravstveno-turistickim
destinacijama.

Aktualna situacija vec
se odrazava i na opatijsku
ustanovit.

- Poznato je kako je nasa
ustanova u proteklom raz
doblju bila dobro prepozna-
ta na zdravstveno-turisticko
trzistu Europe i Sire. Ove je
godine ved tradicijski unasoj
ustanovi pofetkom sijeénja
trebala doéi skupina lije¢ni
ka iz NR Kine i boraviti kod
nas nekoliko mjeseci pruza
juciusluge tradicijske kineske
medicine uThalasso-wellness
centru. Ugovori su potpisanii
saustrijskom osiguravajucom
kucéom AUVA, kao isveuéilis-
nom bolnicomuOslu. Narav-
no, za sada je sve navedeno
obustavljeno, kao i rad Tha
lasso wellness centra, kaze
prof. dr. Persi¢, dodajuci da
je opatijska Thalassotherapija
»relativinio malen, fleksibilan
i adaptabilan sustav koji se
i do sada pokazao otpornim
naovakve izazove«. Zbogtoga
vijeruje da ée »ovoga puta biti
JO§ 1 Cvrsel jer je izazov utoli-
ko vedi«, te nakraju porucuje
svim gradanima:

- Pridizavajmo se propisa-
nih mjera naseg Nacionalnog
stoZera, ostanite kod kuce.
Ucinite to zbog vasih najmi
lijihivas samih, jersvatko od
nas je potencijalna zrtva, ali i
nositelj rjesenja.

Thal

pia Opatija predvidena je kao

COVID free zona

V. KARUZA



