Zivjeti zdravo

Ponedjeljak, 31. kolovoza 2020. NOVI LIST 17

DODANA VRIJEDNOST Sportska medicina adut je buduc¢eg koncepta Thalassotherapije Opatija

Thalasso Cardio Walk

Lz financijsku potporu Tunstitke zajednice grada Opatije,
u tijeku je postavijanje edukativnih ploca na opatijskoj Setnici
uz mere Luncgmare, a polazidna tabla Thalasso Cardio Walk
postavijena je upravo ispred glavne zgrade Thalassotherapije.
Table se postavijaju izmedu Voloskog i Lovrana te ¢e na taj
nacin opatijska Setnica uz more biti dedatna ponuda Klinike
za lijetenje, rehabilitaciju | prevenciju bolesti srca | krvnih Ala
Thalassotherapije Opatija. Teble su dvojeziéne i nude korlsne |
edukativne informacije poput geografskog prikaza 2etnica | di-
onica za Setnju, potrebnog vremena za saviadavanje poedine
dionice, preporutene brane hoda, smjemice za prepomava-
nje intenziteta aktivnosti i subjektivne percepcije napora.

Zasluga PGZ-a

Osnivad Thalassotherapije Opatija, Primorsko-goranska
Zupanija godina sustavno u opremanje | razvoj ove ustanove,
a ravnatel] Pergic, misliena je da je upravo Zupanija zasluZ-
na Za dana3nju razinu kvalitete ove ustanove.

- Bez nadeg propulzivnog osnivata, Primorsko-goranske
fupanije | 2upana Zlatka Komadine, svega ovog ne bi bilo,

smatra Persic.

“ Visoka kvaliteta
usluge, dobra
cijena i sigurna regija,
nasi su aduti

Viktor Pardis, ruvnah:]-i
Thalsseotherapije Opalija

Multidisciplinarni timovi
sportasima omogucuju
vrhunsku zdravstvenu skrb

Centar sportske medicine jedinstveni je centar unutar Thalassotherapije Opatija koji okuplja
vrhunske lijeénike razlicitih specijalnosti, ali i fizioterapeute, kineziologe i dijeteticare

Barbara CALUSIC

1oz kvalitetan kadar,
strufna znanja i vie
Stine teulaganjaosni-

aca, Thalassotherapia
: pula dokazala
stanove mogu bi
tilideri ukvaliteti zdravstvene
usluge. Pored toga, ova je usta-
nova simbol Opatije i regije
kao destinacije zdrmvstvenog
i znanstvenog brenda kojeg
danas gradi 260 zaposleni
ka, wodedi nove djelatnostii
Sireci poslovanje. Danas ova
ustanova nudi Siroku paletu
medicinskih usluga pa se uz
ved dobro pormate usluge kar
diologije, fzikalne medicine i
rehabilitacije/ rewmatologije,
endokrinologije, neurologije,
denatovenerologije icstetske
medicing, ovdje nude i usluge
wellnessa koj ée u rujnu ni
zom pogodnosti za korism
keobiljeziti 15 godina rada te
sporiske medicine,

Kako kaze ravnatelj opatij
ske Thalassotherapije prof
dr. Viktor PerSi¢, u aktualnoj
situaciji koju u velikom dije
Iu diktira Sirenje pandemije
koronavinisa, destinacija po-
put Opatije koju krasiidealan
peogralski polozaj i ukojoj se
nalazi vilnmska zdravstvena
ustanova kao $to je Thalasso
therapija, ima priliku isko
risiti svoju poziciju do koje
se cestovnim praveima lako i
brzo dolaz iz renih dijelova
Furope, Osimgradana etrop
skih cdirzaw: bi moguiciiost
mogiiskoristiti i profesional
ci poput inozemmili sportasa
isportskih klubova,

Suradnja s LRH

Sportska medicina vilo
je zanuljiva u nasem budu-
¢em koncepin. Preventivni
din sporiske medicine je onaj

koji izaziva paznju, no tu je i
rehabilitacyski cho koji rach
mo dugi niz godina. Dio tog
koncepia koji se naslanja na
Sveudilisie u Rijeci jest i nasa
zajednicka namjera pokreta
nje sveucilisnog instituta za
sporisku inedicinu i preven
tivi, akaoidejasve toje dobra
prilika zaOpatiju koja bikroz
ovaj koneept mogla dobiri do-
clatnu vrjednost za narednu
godinu koja je nepredvdiva i
ogranitavajuca, najvjerojat
nije kao i ova godina koju je
obiljezila pandemija. Visoka
kvaliteta usluge, dobracijena
i sigurna regija u tom su sla
Zaju nasisuaduti, kaze Perdic
isticudi pritom kako je Cengar
sportske medicine jedinstve
ni centar unutar Thalassot-
herapije Opatija koji okuplja
vrhnnske lijecnike rzlicitih
specijalnosti, alii fizioterape
ute, kineziologe i dijeteti¢are.
U ovoj opatijskoj adravstveno)
ustanovi uvjerenisu iu budu
c¢usuradnjus Liburnia Riviera
Hotelima na podricjusport
ske medicine.

Nakon pauze uzrokovane
koronavirusom, Thalassothe
rapia Opatija ovogje proljeca
ohvorilaviata pacijentimas no-
vim angiogralskim uredajenm
za dijagnosticke, termpijske i
endovaskulare intervencije
kojimde sréanim bolesnicina
biti omogucene najsinreme
nijedijagnosticke terapeutshe
usluge. No, osim kurativiog
clijeda kardiologke skrbi o pa
cijentima, ova ustanova ubr
#2110 razvija i segment sport
ske kardiologije. U opatijskoj
Thalassotherapiji to objsnja-
vatjuda je posljednjih nekoli
ko desetljeca vidljiv znacajan
rast populacije natjecateljskih
sportasa i visoko aktiviihoso-
ba Jako je rutinska tjeloviez ba
udinkovita nsmanjenju rizika
od kardiovaskularnih bolest,

onane daje potpuni imumnitet
teu nekim ducajevima moie
i povecati rizik od neZeljenih
kardiovaskularnih dogadaja,
Medu kardiolozima koji su
usmjereni narzvojovog kon-
cepta uopatijskoj Thalassot
herapiji je i dr. Viktor Ivanis,
Prirodeneistecene bolesti
srea i krynih Zila su usporty,
ekieativnoj i drugoj tielesnoj
aktivinosti rizici cimbenik koji
dovodi do povecanja pobola
ismrtnost osoba koje se nji
me bave. Osobe saskrivenom
kardiovaskularnom bolesti
osjetljivije su na iznenadnu
sréanu smrt tjekom viezba
nja. Skrb zasportase obadjaju
multidisciplinarni timovi koji
ukljucuju kardiologa, specija-
lista medicine rada i sporta,
nutricionista te lizioterapeu-
ta. Thalassotherapia Opatija
dugi niz godina uspjesno su
raduje s vihunskim sportasi
maiz Hrvatske isvijetateseu
nao) regiji isproliliala se kao
vodeda ustanova u podndju
sporiske kardiologije. Visoko
educirano osoblje i vihunska
medicinskaopremacmogudn
jenamdasporiagima prdimo
najbolju mogucu zdmvstvenu
skrh. Specijalisti kardiologije
imajukljucnuuloguu probirua
sportasa s kardiovaskularmim
bolestima prijesudjelovanjana
natjecanjimea te evaluacjiivo
denjusportagasasunmjom ili
potvrdenom kardiovaskular
nom bolesti. Todno tumnalenje
dijagnostickil testovas iagla
skom na razdikovanje patologi
je odviezbom inducirane fizi
oloske adaptacije, utinkovitai
cilfana procjena simptoma te
pruzanjelongitudinalne skrbi
nakon postavljanja dijagno
ze kardiovaskularne bolesti
kljuene suuucinkovitog klini-
koj skrbi i pracenju sportaga,
Prevencija iznenadne siéane
smirti predstavijasamo jedan

Specijalisti kardiologije imaju kljuénu ulogu u probiru
sportasa - Viktor Ivanis

o dementa skibi za sporta-
Se. Pratedi svjetske trendove i
nanovija saznanja usportskoj
kandiologij, trenuino radimo
na razvoju novih koncepata
poput personalizirane prela

ne temeljene nanuirigeneti

ci i nutrigenomici, odnosno
analizi medusobnog utjeca

ja prehrambenih sastojaka i
genoma pojedinea s ciljem
optimiziranja zdravlja i sma

njenjarizikaoboljenja, objas-
njava Ivanis.

U opatijskoj ustanovi ko-
risnicima je na raspolaganju
digitalno ogledalo D-wall koje
omogucije vrsavanje svakog
pokretas maksiunalnom kon
trolom te analizu ustvarnom
VIETDETIU Preia precizin pea
rametrima Tu je spremljeno
stotine viezbi i programaspe
cificnih zadizanje, funkcional -
1 trening, rvinoteZu i snagu,
Kroz 3D kameru prepoznaje
pokrete tijela te za svaku ak
tivnosti ispred D-Walla pruza
neposrednu povratnu infor
maciju. Mogu se pronadi re-
habilitacijski programi koji se
kreruu rasponu od oporavka

ipokretljivosti zgloba do pro-
gruna jalanjamisica, malicitih
post-akumih tjelesnih stanja,
edukacije, viezbanjasoptens
denjemi mzne druge terapije.
Iisardicite progrune dizaj
nirane s tri razicita stupnje
osimsoftverskog modula za re-
habilitaciju postoje moduli za
zdravstvenu kondicijui sport.

Antigravitacijska traka
ThalasotempijaOpatija pra
je bolnica u Hrvatskoj s anti
gravitacijskom trakomkojase
koristi NASA-inom relmologi
jom diferencijalnog sminog
taka. Tehnologija diferenci
jalnog rracnog laka smanju
je fizicko opterecenje i pruza
mogucnost izvodenja viezbi
koje korisnik inace ne bi mo
gao raditi. Naime, ovom teh
nologijom ne prencsise cijela
tezinu tijela pa donje ekstre
mitete i time se dobiva veda
mogucnost polaetai postupno
jacanje misica te nakraju nji
hovaobnova Zanimljivaje ida
je tragicno preminuli americ-
ki kosarkas Kobe Bryant kori
stio antigravitacijsku traku za

réanje te se zalwvaljujudi ko
ristenju ove trake koja omo
gucuje brzi i bolji oporavak,
vEtio na teren Cak tr mjeseca
ranije od ofckivanog.

- Ovaj uredaj pruza nove
mogucnosti u terapijskoj skr
bii rebabilitaciji sréanih bole
snika koji nisu u mogucnosti
dostici vecu razinu oporavka
Klasitnim fzikal nim rerapija
ma. Prednost ovog uredaja je
Sto se zeljeni ciljevi oporavka
dastizankrademvremenskom
razdobljui sto je najvaimije na
bezbolan natin.

Lijecenje i prevencija ma
soviili kroniitnil nezaraznih
baolesti i dalje svojevrsnincore
husiness« Thalassotherapije
Opatijaukojoj dieduje dnevna
baolnica usklopuCentrazadi-
jabetes, endokrinologiju i kar
diometabolizam. U dnewnoj
bolnici na jednom mjestu t
jekom nekoliko dana pacijenti
mogudobiti sve trenutno do
stupne i paunodernije oblike
edukacijeo osnovnoj bolesti,
samokonirolii individualnim
terapijskim ciljevima u kon
troli njihove Secerne bolesti.
Tujeikompletma uslugadija
enostike i lijefenja kronitnih
komiplikacija decerne bolesti
poput kardiovaskularmih od
pregleda kardiologa, ul trazvu-
ka srca, ergometrije, holtera
knmog tlaka, spiroergometri
je, holter EKG-a, doppleraar
terjaivena nogu, kao neuro
loskih komplikacija. U sklopu
dnevie bolnice, bolesnici su
ukljudeni u programe viez
banja prema individualnin
potrebaima i mogucnostima.
Tu je i neizostavio savijeto
vanje nuircionista i potpora
psihologa u individualnom
ili grupnom tretinani, a pa-
ralelno s time, pacijentinase
uopatijskoj Thalassotherapi-
ji nambulanmom rado nuodii
komplema nenmologkausluga




