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KVARNER TREBA POSTATT MJESTO
POST-COVID REHABILITACIJE

“ Ovo razdoblje u Rehabilitacija je
kojem smo bili, i jo§

izuzetno vazna
uvijek jesmo na neki nacin, jer je jako puno
iako se polako vracamo ljudi oboljelo, a
normalnom radu, tesko

veliki broj ima i
usporediti s bilo kojim u posljedice s kojima
proteklih dvadeset godina

se susre¢emo u

Thalassotherapia Opatija bude ovo
$to je danas, ujednom trenutku je bi-
lo gurnuto na stranu, ali ima naznaka
da bismo se ve¢ ove godine mogli po-
Ceti vracati i mi naSim pacijentima, i
oni nama. Pri tome mislim i na one
inozemne pacijente, prije svega iz Au-
strije, koji su ovdje dolaziliiza vrijeme
Domovinskogrataivec suvise od pola
stoljeca vjerni Thalassotherapijii Opa-
tiji i nasim odnosima. Ne promijeni li
se epidemioloska situacija znacajno

proteklih godinu dana prosli put od
heroja do drugih krajnosti.

- Nikada ni u kojem kontekstu,
bez obzira radi li se o COVID-19
ili ne¢em drugom, nisam osobno
dozivljavao takve prozivke. Nije to
mijenjalo smjer u mojem djelova-
nju, niti ga je korigiralo. Dapace, mi
lije¢nici uvijek svoj posao radimo
onako kako su nas naucili nakon sto
smo poloZili Hipokratovu zakletvu

Slavica BAKIC

ajtezi trenutak za lijeCnika je
kada izgubis pacijenta. Istina
je dajeito dio naseg posla,
ali covjek nikada ne moze
postati imun na to. To je ono $to no-
si§ kudi, o tome razmisljas, postavljas
si bezbroj pitanja, odgovorit ¢e prof.
dr. sc. Viktor Persi¢, specijalist kardi-

ologije i ravnatelj Specijalne bolnice
za medicinsku rehabilitaciju bolesti
pluca, srca i reumatizma Thalasso-
therapia Opatija (TTO), na pitanje
$to je najteze ulijecnickom pozivu. S
druge strane, kao osoba koja uprav-
lja bolni¢kim sustavom u kojemu je
270 zaposlenika, najtezom godinom
uposlovnom smislu bez razmiSljanja
oznacava »pandemijsku« 2020.

- Sve ono §to si radio i gradio go-
dinama, sustav vrijednosti koji je
svake godine dobivao sve vecu di-
menziju kroz zajednicki rad svih
zaposlenika - ne samo u mojem
mandatu, nego jos od 1998. godine
koju smatram kao prijelomno raz-
doblje u kojemu je na ¢elo bolnice
dosao Emil Bratovi¢ i kada je krenuo
uzlet ove ustanove —odjednom smo
morali staviti na stranu i posveti-
ti se primarno borbi protiv jedne
bolesti dok je dio sustava bio »na
¢ekanju«kako bismo se svi zastitili
od prodora virusa. Ovo razdoblje u
kojem smo bili, i jo§ uvijek jesmo na
neki nacin iako se polako vracéamo
normalnom radu, tesko je uspore-
diti s bilo kojim u proteklih dvade-
set godina, opisuje tesku 2020. dr.
Viktor Persic.

Ostao trag

- COVID-razdoblje svatko moze
ispricati na svoj nacin. Ja bih rekao
da nikada nisam bio tako ambiva-
lentan prema nekoj bolesti, koliko
sam prema ovoj. Moji odnosi i raz-
misljanja nevjerojatno su se mije-
njali, tako da je to ponekad tesko

inaglas reci. No, to je i razumljivo
jer smo u pocetku i mi kao medi-
cinska struka imali o njoj premalo
znanstveno utvrdenih informacija,
akrozjavni prostor promicale su se
mnoge spekulativne informacije
koje su na neki nacin bile i logicne
iobjadnjive dok se u Hrvatskoj nije
dogodio veliki broj zarazenih i dok
nisu stradali kolege koji su mi preni-
jeli svoja zapazanja. Kako je vrijeme
prolazilo, svisu, patakoija, shvatili
dajerijec o ozbiljnoj bolesti o kojoj,
rekao bih, jo$ uvijek niti nemamo
potpunu sliku. Iako je bilo toliko
puno nepoznanica, rekao bih da je
zdravstveni sustav u cjelini, pa tako
i ovaj nas, radio dobro, ljudi su dali
maksimum, pokazali solidarnost i
htijenje, i nije bilo losih interakcija.
U¢inili smo najbolje $to smo mo-
gli. Rad je bio drugaciji, katkada i
frustrirajuci za lijecnike, aliiza sve
ostalo zdravstveno i nezdravstve-
no osoblje, a posebno kada smo
morali otvoriti u Thalassotherapiji
COVID-odjel i, u moguénostima u
kojima smo mogli, poslati nase za-
poslenike u druge centre na ispo-
mo¢, nastavlja dr. Persic¢.
Pandemija je, kaZe, ostavila traga
nasvima. Ne samo na onima koji su
je preboljeli ili onima koji su s njom
bili u izravnom kontaktu. Utjecala
jenaljude u zdravstvenom sustavu,
aliionima izvan njega, ali i na jav-
nu percepciju zdravstva i djelatnika
u zdravstvu, prvenstveno lije¢nika.
U percepciji obi¢nih ljudi oni su u

iod toga ne odustajemo. COVID je
samo jedna od infektivnih bolesti
s kojima smo se susreli. Istina, ona
se §iri u epidemijskim razmjerima i
zbog toga je vec¢a vjerojatnost da ce
se dogoditiiugroziti nase Zivote, pa
izivote lijecnika. No, to niti mijenja,
niti moze promijeniti moju sliku
prema ovom pozivu, kaZe dr. Persic.

Vazno naslijede

Thalassotherapia je kolektiv ¢ije
su dvije osnovne djelatnosti kardi-
ologija i fizikalna reumatologija,
$to znaci, kako kaze dr. Persié, da
se moze kombinirati i ravnateljski
ilije¢nicki posao, tim viSe §to se i
dio ravnateljskog posla odnosi na
kardiologiju. Dodaje kako je i prije
preuzimanja ravnateljske funkcije
bio itekako upoznat s upravljackim
poslovima, buduci da je u upravljac-
koj strukturi ustanove jos od 1998.
godine i puno je toga naucio od
svojih prethodnika, prije svega od
bivSeg ravnatelja Bratovica.

- Nisam se za ovo mjesto pripre-
mao kratko vrijeme, ve¢ jako dugo,
a sada ve¢ odradujem drugi man-
dat pa su moja iskustva jo§ bogati-
ja, zakljucuje.

Ta bogata iskustva trebat ¢e mu,
slaze se, iza post-COVID razdoblje
koje nikome, pa tako ni Thalasso-
therapiji Opatija nece biti nimalo
jednostavno jer puno toga treba
pomaknuti s tocke stagnacije na
koju ih je gurnuo virus SARS-CoV-2.

- Dva desetljeca dobrog rada,
od 1998. godine, $to je ulozeno da

svakodnevnom

radu. Imamo struku

koja to moze,
imamo iskustva,
pa ¢akis COVID-

pacijentima, a osim

toga tu je nasa
blagotvorna klima
1 upravo takva
sredina omogucuje
holisti¢ki pristup

na gore, siguran sam da ¢e oni do¢i
vec u lipnju. Isto tako, nadam se da ¢e
ipacijenti iz Norveske do¢i u drugom
dijelu godine. Taj ugovor koji smo do-
bili nakon opseZnih priprema i u vrlo
jakoj europskoj konkurenciji, jo$ uvi-
jek je aktivan i njima je stalo da dodu,
kaZe ravnatelj TTO-a.

Legitimacija ustanove

Dr. Persi¢ podsjeca daje te 1998. go-

dine opatijska zdravstvena ustanova
postala i Referentni centar za zdrav-
stveni turizam i medicinski programi-
rani odmor Ministarstva zdravlja Re-
publike Hrvatske i priznaje da tada nije
razmisljao koliko je to vrijedno i vazno.

- Nije jednostavno dose¢i status refe-

eeeeessssssssm  rentnogcentrajer su to velike vrijedno-

Medicina
presudila
glazbenoj
karijeri

Slika o lije¢nistvu kao pozivu
kod dr. PerSi¢a se pocela stva-
rati vrlo rano, odrastanjem uz
oca lije¢nika.

- Gledajudi oca cijeli Zivot,
sudjelovao sam indirektno, a
nekada i direktno u tome i tako
sam to gradio u sebi. Mislim
da je otac glavni »krivac« zasto
sam postao lije¢nik, kaze nas
sugovornik, koji je zamalo iza-
brao sasvim drugo zanimanje —

sti, nesto $to je legitimacija ustanove,
pojasnjava, dodajuci kako je logi¢an
smjer Kvarnera da kao jedan od svo-
jih turisti¢kih aduta ponudi upravo
post-COVID rehabilitaciju.

- Prije svega takva rehabilitacija je izu-

zetno vaznajer je jako punoljudi obolje-
lo, aveliki brojima i posljedice s kojima
se susrecemo u svakodnevnom radu,
od infarkta, mozdanih udara, plu¢nih
embolija... I nije rije¢ samo o izravnim
posljedicama COVID-19 bolesti nego,
kad jerije¢ o kardioloskim bolesnicima,
oni se nisu pojavljivali u onolikom broju
kao ranije i gotovo 30 posto manje lju-
di trazilo je akutnu skrb. To, naravno,
ne znaci da se broj ljudi koji su je tre-
bali smanjio, nego su to preboljeli »u
hodu« i to na njih ostavlja posljedice
koje ¢emo takoder sada morati sani-

glazbenicko.

- Koliko sam volio medicinu
i Zelio se njome baviti, jedna-
kovrijedno sam volio i muziku.
Zavrsio sam na pripremnom
tecaju dvije godine nizu muzic¢ku
Skolu i paralelno upisao srednju,
iako mi je to nametnulo prili¢no
naporan ritam: ustajao bih u 5
sati i ucio, zatim bih iz Rapca
iSao u Labin u redovnu $kolu
koja je trajala do 13 sati, a onda
sam u 13.30 sjeo u autobus i
iSao u Pulu u srednju muzi¢ku
Skolu. Ucio sam svirati trubu i,
naravno, obavezni klavir. Kada
je dosla tre¢a godina muzicke i
srednje Skole, imao sam priliku
slusati potencijalnog protukan-
didata na moguéem prijemnom
ispitu za Akademiju na kojoj se
primalo jako malo ljudi i raz-
misljao sam Sto bih sve trebao
uciniti da budem bolji od njega.

rati, opisuje posljedice jednogodisnjeg
pandemijskog razdoblja nas sugovor-
nik, dodajuci kako postoji puno razloga
da mjesto za post-COVID rehabilitaciju
bude upravo Kvarner, a onda, naravno,
iThalassotherapia Opatija.

- Kao ustanova koja djeluje uinterna-
cionalnom prostoru, jednako smo vri-
jedni, vazniirespektabilni kao i mnoge
druge hrvatske i europske zdravstvene
ustanove. Imamo struku koje se ne tre-
bamo sramiti, dapace i koja to moze,
znamo kako, imamo iskustva, pa ¢ak
is COVID-pacijentima, a osim toga
tu je nasa blagotvorna klima, koja je
takoder vazna jer je za funkcionalni
oporavak potrebna upravo takva sre-
dina koja omogucuje holisticki pristup
isiguran sam da je ponuda post-CO-
VID rehabilitacije pun pogodakida ce
biti jako puno zainteresiranih, zaklju-
¢uje dr. Persic.

| Nece biti
jednostavno
pomaknuti se s
tocke stagnacije -
dr. Viktor Persié¢

S. DRECHSLER

Shvatio sam da bih morao pre-
kinuti redovnu Skolu i posvetiti
se isklju¢ivo muzickoj i to je bio
taj prijelomni trenutak kada sam
odlucio da ¢éu ipak i¢i na medi-
cinu i glazbu sam stavio u drugi
plan jer u lije¢ni¢kom poslu tes-
ko da ima mjesta za nesto dru-
g0, opisuje svoje Zivotne dileme
i odluke dr. Persi¢, dodajudi da,
iako je utjecaj oca bio vjerojatno
presudan, na specijalizaciju nije
utjecao on nego su motiv izgra-
dili oni koji su ga ucili o tome
podrucju i ucinili da se u njega
zaljubi.
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