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KLUB ZA SPORTSKU REKREACIJU “GOROVO,, H“"E—g
"
ORGANIZIRAJU
POVODOM SVIETSKOG DANA ZDRAVLIA
8. HRVATSKI FESTIVAL

SPORISKE REKREACIJE U
NORDIISKOM HODANIU I PIESACENTU

SUBOTA, 4.4.2020., OPATUJA

KATEGORIJE SUDIONIKA: Predskolska dob, Mlada skolska dob, Starija Skolska dob, Srednja dob, Umirovljenici, Osobe s
invaliditetom i teSko¢ama u razvoju
DISCIPLINE: HODANIJE - PJEgAéENJE/ NORDIJSKO HODANIJE ( KOTIZACUJA 25 KN)

1. RUTA ( 3 km) - laka ( Opatija — Volosko-Opatija)
2. RUTA (7 km) - laka ( Opatija-ICi¢i-Opatija)
3. RUTA ( 10 km) - srednja (Opatija-Lungomare — Amerikanski vrtovi - C. Sylva juzni dio — Sumska staza-ICi¢i-Lungomare-Opatija)
RUTA POVEZANA BRODOM (4 km) -Opatija — ICi¢i — povrat brodom- Opatija polazak brodom —I¢i¢i-Opatija ( KOTIZACIJA 80 KN)
4. RUTA ( 3 km) —,,Plogging“ — kombinacija hodanja i skupljanja otpada ( Opatija — Volosko — Opatija)

,,Plogging” se provodi u sklopu nacionalne kampanje —,,Zelena cCistka“

9:00h Okupljanje sudionika (ljetna pozornica Opatija)

»VjeZbajmo zajedno“(instruktorica : Romina Muskardin)

(Crveni kriz - mjerenje tlaka, sajam zdrave prehrane, Udruga Zmergo —Smoothie radionica,
Nastavni zavod za javno zdravstvo — edukacija o zdravom nacinu Zivota )

Fakultet za menadZment u turizmu i ugostiteljstvu Opatija — edukacija o odrzivom razvoju s
ciljem sportske, turisticke i kulturne promocije

Thalassotherapia Opatija - "Zdravlje i tjelesna aktivnost" - edukacija o vjezbanju kao vaznom
¢imbeniku u o€uvanju zdravlja

11:00h Svecano otvaranje festivala

11:15h Start

14:00h Rucak, retro party uz DJ-a, glazba uZivo
Razgledavanje grada ( ,,Dani Kamelija“) po Zelji se mozZe posjetiti
Sparogijada u Lovranu

SATNICA:

NAPOMENA: Za sve sudionike domacin osigurava rucak, osvieZavajuce pice, lijecnicko osoblje i voditelje! Svi sudionici
sudjeluju na vlastitu odgovornost!

INFORMACIJE | PRIJAVE: KSR Gorovo, Stangerova 48, Opatija, Mob: 091 420 0650, e-mail: ksr.gorovo@gmail.com
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