Strucna dogadanja

KARDIOLOGIJA

I. hrvatski kongres prevencijske i sportske medicine
te kardioloske rehabilitacije SCIENCE 4 HEALTH

akon dvije odgode (travanj
2020. i rujan 2020.) uslijed
COVID pandemije, 1. hrvatski

kongres prevencijske i sportske medici-
ne te kardioloske rehabilitacije s medu-
narodnim sudjelovanjem SCIENCE 4
HEALTH odrzan je 17.1 18. rujna 2021.
u Grand Hotelu 4 opatijska cvijeta u
Opatiji. Kongres je tematski objedinio
struku, znanost i praksu. Organizator
kongresa bila je Thalassotherapia Opa-
tija — Klinika za lijecenje i rehabilitaciju
i prevenciju bolesti srca i krvnih zila,
odnosno Katedra za rehabilitacijsku i
sportsku medicinu Medicinskog fakul-
teta Sveucilista u Rijeci. Suorganizatori
su bili Radna skupina za prevenciju i
rehabilitaciju bolesti srca i krvnih
zila Hrvatskoga kardioloskog drustva,
Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci,
Klaster zdravstvenog turizma Kvarnera
te Hrvatska udruga kardioloskih me-
dicinskih sestara, uz pokroviteljstvo
Primorsko-goranske Zupanije. Pred-
sjednik Organizacijskog odbora bio je
prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med., taj-
nica doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa,
dr. med., dok su u sestrinskom dijelu
Organizacijski odbor prevodile Marica
Komosar Cvetkovi¢, mag. med. techn.,
i Irena Kuzet Miokovi¢, mag. med.
techn. Na skupu je bilo 260 sudionika.

Sadrzaj kongresa obuhvatio je
klju¢na znanja o medicini Zivotnog
stila, prevencijskoj i sportskoj medicini
i kardioloskoj rehabilitaciji. Program
su Cinila plenarna predavanja, znan-
stvena priopcenja te dvije radionice:
funkcionalna testiranja u sportskoj i
rehabilitacijskoj medicini (CPET) te
EKG u sportasa.

Tijekom svecanog otvorenja,
kome su nazocili brojni uzvanici iz
stru¢nog, znanstvenog i drustveno-
politickog Zivota, a koji je vodila novi-
narka Iva Pavleti¢ Crni¢ (HRT- Radio
Rijeka), prof. Viktor Persi¢ predstavio
je buduci projekt, gradnju Centra za
sport i prevenciju, u kojemu bi Tha-
lassoterapia Opatija postojece alate iz
svakodnevnog klinickog rada (eho-
kardiografija, magnetska rezonanca,
viSeslojna kompjutorizirana tomo-
grafija, funkcijski stres-testovi itd.)

Prvi hrvatski kongres prevencijske i sportske medicine te kardioloSke
rehabilitacije odrzan je 17.i 18. rujna 2021. u Opatiji. Kongres je obu-
hvatio klju¢na znanja o medicini Zivotnog stila, prevencijskoj i sportskoj
medicini i kardioloSkoj rehabilitaciji. U suradnji sa SveuciliStem u Rijeci
predstavljen je poslijediplomski specijalisticki studij Sportska i rehabi-
litacijska medicina. Organizirani su i obaranje Guinnessovog rekorda u
najduzem podvodnom hodu u jednom dahu, dvije radionice: funkcional-
na testiranja u sportskoj i rehabilitacijskoj medicini i EKG-u u sportasa,
te program Hrvatske udruge kardioloSkih medicinskih sestara. Uz govor-
nike iz Hrvatske, na skupu su sudjelovali i eminentni svjetski predavaci

Sve¢anom otvorenju kongresa nazocili su brojni uzvanici iz stru¢nog, znanstvenog i
drustveno-politickog Zivota, a ukupno je bilo 260 sudionika

integrativnim pristupom primijenila
u preventivne preglede sportasa na
nacionalnoj razini, a §to nasu$no ne-
dostaje u Hrvatskoj. Time bi bududi
Centar za sport i prevenciju pruzao
viestruku podrsku: na razini cjeloku-
pnog zdravstvenog sustava sportasa i
podrsku pojedincu, s naglaskom na
kardiovaskularne, cerebrovaskularne
i kardiometabolicke bolesti.

Predavanja o sportskoj medicini

i novi poslijediplomski studij

Niz predavanja bio je posvecen sport-
skoj medicini. Sport ima klju¢nu ulogu
u svakom drustvu kroz doprinos soci-
jalnoj koheziji, prevladavanju predra-
suda, povecanju pozitivnog utjecaja na
javno mnijenje i $irenje etickih i op¢ih
principa. Stav o pozitivhom utjecaju
tjelesnog vjezbanja na unapredenje i
ocuvanje zdravlja dokazan u brojnim
studijama podrzava percepciju javno-
sti kako su upravo vrhunski sportasi
najzdraviji i najdinami¢niji ¢lanovi
drustva. Stoga iznenadna smrt naizgled

zdravih vrhunskih sportasa cesto je
medijski prezentirana kao javni do-
gadaj i zadire u srz naseg senzibiliteta.
Nezeljeni se dogadaji najc¢esc¢e doga-
daju u sportskim arenama i redovito
poti¢u brojna pitanja.

Zbog navedenih razloga, izne-
nadna smrt u sportasa ima golem
zdravstveni znacaj, ali i imperativne
prevencijske zahtjeve koji traze ade-
kvatno znanje iz sportske medicine.
Niz predavanja odnosio se na znan-
stvene i stru¢ne spoznaje o utjecaji-
ma sportskih aktivnosti na zdravlje i
sigurnost sportasa, iznenadnu sréanu
smrt, pripreme vrhunskih sportasa za
najbolje performanse te slikovnu dija-
gnostiku sportskih ozljeda kao i reha-
bilitaciju istih.

U suradnji sa SveuciliStem u
Rijeci predstavljen je i novi poslije-
diplomski specijalisticki studij Sport-
ska i rehabilitacijska medicina na
Medicinskom fakultetu u Rijeci. Razvoj
sportske djelatnosti podrazumijeva
utemeljenost na znanju, upotrebu
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Uvodna izlaganja odrzali su predsjednik Hrvatskog kardioloskog
drustva akademik Davor Milici¢ i predsjednik kongresa i Radne
skupine za prevenciju i rehabilitaciju bolesti srca i krvnih zila
Hrvatskog kardioloskog drustva prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med.

modernih tehnologija, organiziranost
i strucnost, a traZi i znanstveno-
razvojnu potporu. Uzmu li se u obzir
zahtjevi i potrebe modernog sporta,
mnogo je prostora za daljnje
obrazovanje i usavr$avanje kadrova
jer se u sportskoj medicini i
rehabilitaciji mora voditi ra¢una o
suvremenim trendovima,
nadogradnji specifi¢nih medicinskih
znanja vezanih za sport, obuci i pri-
premi sportasa, organiziranju i vodenju
sporta, radu trenera, sportskih ucitelja,
voditelja sportske rekreacije itd.
Strukturiran je poslijediplomski
specijalisti¢ki studij sportske i
rehabilitacijske medicine.
Multidisciplinarnim programom koji
obuhvaca razlic¢ita podrucja znanosti
svaki ¢e polaznik dopuniti i usavrsiti
svoje znanje iz podrudja sportske i
rehabilitacijske medicine. Suvremen
studijski program omogucava
pokretljivost studenata u
nacionalnom i medunarodnom
prostoru visokog obrazovanja.
Najavljeno je i skorasnje izdavanje
sveucilisnog udzbenika Katedre za re-
habilitacijsku i sportsku medicinu
Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Rijeci, koji ¢e obuhvatiti teme
prevencijske i sportske kardiologije.

Prevencija kardiovaskularnih
bolesti, medicina zivotnog stila
Vazna tematska jedinica bila je
prevencija kardiovaskularnih bolesti s
naglaskom na kardiometabolicke
bolesti. Istaknuta j#aznost
djelovanja na ¢imbenike rizika, na¢in
Zivota i prehranu u cilju provodenja
preventivnih mjera za sprjecavanje
razvitka simptomatske
kardiovaskularne bolesti,
unaprjedenja kvalitete Zivota i
sprjec¢avanja kardiovaskularnih
dogadaja koji mogu imati fatalne
ishode. No imaju¢i u vidu starenje

Znanstveno istrazivacki tim projekta ,Utjecaj rekurentne hipok-
sije na metabolizam mozga, endokrinoloski i kardiorespiratorni
sustav u profesionalnih ronioca” (slijeva): Viktor Ivanis, dr. med.,
dr. sc. Antonija Ruzi¢ Barsic, dr. med., doc. dr. sc. Igor Barkovic,

dr. med., prof. Felix Wensveen, dipl. biolog, doc. dr. sc. Dijana
Travica Samsa, dr. med., i doc. Tamara Turk Wensveen, dr. med.

populacije, globalizaciju i urbanizaciju,
socioekonomsku situaciju, visoku pre-
valenciju nekih ¢imbenika rizika kao
$to su pretilost i dijabetes, moze se
ocekivati sve vece opterecenje kardio-
vaskularnim bolestima ne poduzmu li
se sveobuhvatne mjere prevencije.

Posebna tematska jedinica bila je
medicina Zivotnog stila koja pomice
granice smanjujudi incidenciju i preva-
lenciju te posljedi¢nu onesposobljenost
od posljedica kardiovaskularnih bole-
sti te omogucuje ne samo ,,dodavanje
godina zivotu”, ve¢ i ,dodavanje Zivota
godinama”

Programi sekundarne prevencije
Set predavanja bio je posvecen pro-
gramima sekundarne prevencije, tj.
kardioloske rehabilitacije kao dijela
sveobuhvatne skrbi bolesnika s kardi-
ovaskularnim bolestima. Naglaseno je
da ukupne preventivne i sveobuhvat-
ne rehabilitacijske mjere u bolesnika
s razvijenom kardiovaskularnom bo-
les¢u predstavljaju sveobuhvatni pro-
gram klinickog lijeCenja, unapredenje
funkcionalnoga kardiorespiratornog
kapaciteta bolesnika i maksimalnu
korekciju rizi¢nih navika s ciljem po-
stizanja maksimalnog zdravlja, osobne
i obiteljske dostatnosti, kao i sprjecava-
nje novog kardiovaskularnog incidenta.
Korist takvih programa dokazano je
predstavljena smanjenjem simptoma
bolesti, poboljsanjem radnog kapa-
citeta i globalnog rizi¢nog profila te
ukupnom promjenom dinamike ate-
rosklerotskog procesa, smanjenjem
pobola i smrtnosti, a u konacnici i
troskova lijecenja.

Naglasak je bio na tjelesnoj aktiv-
nosti u programima kardioloske reha-

bilitacije, koja, da bi ostvarila pozitivni

utjecaj na prevenciju i terapiju kardio-
vaskularnih bolesti, treba biti pravilno

dozirana kao i svaki lijek te je sastavni

dio velikog broja preporuka i smjernica

Europskog kardioloskog drustva. Prika-
zano je kako u Hrvatskoj program sta-
cionarne kardioloske rehabilitacije odr-
zava visoku razinu stru¢nog djelovanja.
Predstavljen je rad kardioloskih rehabi-
litacijskih centara u Hrvatskoj (Specijal-
na bolnica za medicinsku rehabilitaciju

bolesti srca, pluca i reumatizma Thala-
ssotherapia Opatija, Specijalna bolnica

za medicinsku rehabilitaciju Krapinske

Toplice i Poliklinika za prevenciju kar-
diovaskularnih bolesti i rehabilitaciju

Sréana, Zagreb) i kojim su izazovima ti

centri bili izloZeni tijekom COVID pan-
demije. Poliklinika Sr¢ana predstavila

je svoj virtualni program ,Kardiova-
skularna rehabilitacija u doba korone i

potresa” proveden tijekom 2020. godine.
Posljednjih nekoliko godina Thalasso-
terapija Opatija pomogla je u edukaciji

kadra za otvaranje jo§ dva centra, koji

su se predstavili na kongresu, a to su

centar za prevenciju kardiovaskularnih

bolesnika i kardiolosku rehabilitaciju u

Istarskim domovima zdravlja i Op¢oj

bolnici Dubrovnik. Novi centar kardio-
loske rehabilitacije otvorit ¢e se uskoro

u Orahovici, ¢ime bi se pokrio isto¢ni

dio Hrvatske.

U posljednje cetiri godine, dvaput
godis$nje (proljetni i jesenski termin)
odrzavaju se poslijediplomski tecaji
stalnog medicinskog usavr$avanja I.
kategorije ,,Rehabilitacija u klini¢koj
medicini“i,,Sport i srce” u organizaciji
Radne skupine za prevenciju i rehabi-
litaciju bolesti srca i krvnih zila, Rad-
ne skupine za e-kardiologiju te Radne

MEDIX ¢ PROSINAC 2021 « GOD. XXVII « BROJ 150/151 ¢« WWW.MEDIX.HR



Strucna dogadanja

Tijekom skupa oboren je Guinnessov re-
kord u najduzem podvodnom hodu u jed-
nom dahu, a novi je postavio Vitomir Mari-
¢i¢ (na slici uz voditeljicu lvu Pavleti¢ Crnic)

skupine za kardiologiju rada i sporta
Hrvatskoga kardioloskog drustva.

Naglaseno je kako u Hrvatskoj
postoji lo$ pristup programima kardi-
oloske rehabilitacije. U svjetlu ,,COVID
ere” Thalassoterapia Opatija predsta-
vila je rad na novom modelu progra-
ma kardioloske rehabilitacije u vidu
progresivnog pobolj$anja u pristupu
zdravstvenim uslugama putem interne-
ta i telemedicine i razvoja novih praksi
kao $to su odrzavajuca, dozivotna kardi-
oloska rehabilitacija u ku¢nim uvjetima
i virtualni programi kardioloske reha-
bilitacije. U suradnji sa Sveu¢ilistem u
Rijeci predstavljen je zajednicki projekt:
stvara se inovativna platforma u koju
su implementirana sva dosadasnja sa-
znanja.

Sudionici kongresa prisustvovali
su i obaranju Guinnessovog rekorda u
najduzem podvodnom hodu u jednom
dahu u izvedbi sportasa Vitomira Ma-
ri¢ica.

Neke tematske jedinice obuhva-
tile su saznanja o tjelesnom vjezbanju
u specifi¢nim uvjetima kao i utjecaju
tjelesne aktivnosti na pojedine kroni¢-
ne bolesti i zdravlje. Predstavljeno je i
znanstveno istrazivanje Thalassoterapi-
je Opatija ,,Utjecaj rekurentne hipoksije
na metabolizam mozga, endokrinolos-
ki i kardiorespiratorni sustav u profesi-
onalnih ronioca” provedeno u suradnji
s Medicinskim fakultetom u Rijeci i
Klini¢kim bolni¢kim centrom Rijeka.
U istrazivanju su sudjelovali prof. dr. sc.
Felix Wensveen, dipl. biolog, doc. dr. sc.
Tamara Turk Wensveen, dr. med., doc.
dr. sc. Igor Barkovi¢, dr. med., doc. dr.
sc. Dijana Travica Samsa, dr. med., dr.

O ulozi sestara i fizioterapeuta u kardio-
loskoj rehabilitaciji i prevenciji govorile su
Irena Kuzet Miokovi¢, mag. med. techn.,
Ana Ljubas, mag. med. techn. i Marica Ko-
mosar Cvetkovi¢, mag. med. techn.

O tome kako kondicijski pripremiti vr-
hunskog sportasa govorio je dr. sc. Pero
Kuterovac, kineziolog

sc. Antonija Ruzi¢ Bar$i¢, dr. med., i
Viktor Ivanis, dr. med.

Tijekom posebne tematske jedini-
ce eminentni znanstvenici predstavili
su istrazivanja iz kardiogenetike, viru-
sne imunologije, kardiometabolizma te
novosti u lije¢enju mati¢nim stanicama.

Program Hrvatske udruge
kardioloskih medicinskih
sestara i radionice

Paralelno se odvijao program Hrvat-
ske udruge kardiolo$kih medicinskih
sestara, koji je takoder obradio teme
vezane uz COVID pandemiju i poseb-
nu organizaciju rada. Kako struktura
programa svih centara kardioloske
rehabilitacije predstavlja timski rad,
predavanja su multidisciplinarno obu-
hvatila prouc¢avanje psiholoskih faktora
povezanih s kardiovaskularnim bole-
stima, specifi¢an rad fizioterapeuta uz
razli¢ite modalitete tjelesnog vjezbanja,
nutricionisticke novitete u podrucju
kardiovaskularnih bolesti, muzikote-
rapiju itd.

U programu Sportska medicina/sportska
kardiologija sudjelovali su vaterpolist Du-
bravko Simenc, prof. dr. sc. Tim Meyer, dr.
med., prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med.,
i prim. Zoran Bahtijarevi¢, dr. med.

Pozdrave sudionicima uputio je i dekan
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci
prof. dr. sc. Goran Hauser, dr. med

U sklopu kongresa odrzane su i
dvije radionice: o ergospirometrijskom
testiranju, koje daje dodatne korisne
informacije standardnom testu tjele-
snim optere¢enjem, a pomocu koga se
analizom ekspiratornih plinova moze
procijeniti aerobni funkcijski kapacitet,
te 0o EKG-u u sportasa.

Kongres je bio medunarodnog
karaktera: uz eminentne predavace iz
Hrvatske prisustvovali su i svjetski pre-
davaci iz SAD-a, Norveske, Njemacke,
Italije, Srbije, Slovenije i Rumunjske.
Skup je omogucio pristup novim infor-
macijama, s posebnim naglaskom na
kardiovaskularne i kardiometaboli¢ke
bolesti te sportsku medicinu. Iduéi kon-
gres bit ¢e organiziran za dvije godine.

prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med.,
predsjednik kongresa

doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa,
dr. med.,

tajnica kongresa
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