
 

Simpozij 
 
 

MEDICINSKI WELLNESS 
ISKUSTVA, TRENDOVI, IZAZOVI  

23. travnja 2026. 
THALASSOTHERAPIA OPATIJA 
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
bolesti srca, pluća i reumatizma 
Villa Dubrava 
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11.00 - 11.30 Otvaranje simpozija 
  
11.30 - 12.30 Zdravstveni turizam - smjerovi razvoja 
 
11.30 - 11.45 

 
Zdravstveni turizam - turistički proizvod Hrvatske 
Ministarstvo turizma i sporta Republike Hrvatske  
  

11.45 - 12.00 
 
 
12.00 - 12.15 
 

 
 

 
 

 

 

Iskustva u pružanju usluga medicinskog wellnessa u Sloveniji 
Saša Požar, Zajednica slovenskih prirodnih lječilišta  
 
Medicinski wellness - trendovi i potražnja 
Ivana Kolar, Zajednica zdravstvenog turizma Hrvatske gospodarske komore 
 

12.15 - 12.30 Lječilišna tradicija kao strateška prednost - opatijski model 
prof. dr. sc. Amir Muzur, Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet i Fakultet 
zdravstvenih studija 

  
12.30 - 13.00 Stanka 
  
13.00 - 14.00 Zdravlje budućnosti - dugovječnost, tehnologija i personalizirana skrb 
 
13.00 - 13.15 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
13.15 - 13.30 
 
 

 

 
Prehrana kao lijek - nutricionizam u službi dugovječnosti 
prof. dr. sc. Donatella Verbanac, Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveučilišta 
u Zagrebu 

 
Biologija starenja: uloga genetike, epigenetike i stila života 
prof. dr. sc. Vlatka Zoldoš, Prirodoslovno-matematički fakultet Sveučilišta u 
Zagrebu  

 
13.30 - 13.45 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

13.45 - 14.00 

 
Tjelesna aktivnost i zdravo starenje - dokazima potkrijepljeni primjeri 
prof. dr. sc. Viktor Peršić, Thalassotherapia Opatija  
 
Umjetna inteligencija i digitalna transformacija - od podataka s  
nosivih uređaja do personaliziranih usluga  
Kristina Skroče, Thalassotherapia Opatija  
 

 Obilazak Thalassotherapije Opatija 

 
14.45 Ručak 

 


